Поддержка и развитие одаренных детей во внеурочной деятельности

Спортивный талант  определяется различными факторами, среди которых выделяются наследственность, биологический возраст молодого поколения, особенности телосложения, биомеханические параметры, темпы развития работоспособности. В целом отмечается, что талант - явление уникальное и встречается довольно редко [1]. 

Спортивная же одаренность  рассматривается как качественно своеобразное сочетание высокоразвитых моторных, функциональных и психологических качеств индивида, отвечающих требованиям спортивной специализации, создающее возможность успеха в конкретной деятельности. 

При работе с одарёнными детьми  использую дифференциацию и индивидуализацию обучения и предоставляю выбор спортивной  секции.

Система работы со спортивно одаренными  детьми выглядит начинается с выявления перспективных обучающихся.

Выявление   одаренных детей:
- диагностика физического развития  спортивно одарённых учащихся; 

- анализ особых успехов и достижений ученика;
- создание банка данных спортсменов.
Составной частью системы выявления спортивно одарённых детей являются критерии  оценивания физического развития учащихся по методу экспресс-оценки.
Описание метода экспресс-оценки: антропометрические данные. Количественная оценка физического здоровья — 4 индек​са, каждый из которых, по данным литературы, положи​тельно коррелирует с величиной максимального потребле​ния кислорода: массо-ростовой индекс Кетле 2, двойное про​изведение — индекс Робинсона, индекс Шаповаловой, индекс толерантности к стандартной физи​ческой нагрузке Руфье.

Для вычисления и получения индексов определяют ряд известных и широко применяемых в практике показателей: длина и масса тела,  частота сердечных сокращений (ЧСС), артериальное давление (АД), вре​мя задержки дыхания на обычном вдохе (проба Штанге), фун​кциональная проба Руфье — 30 приседаний за 45 с, количество переходов (сгибаний) из положения лежа на спине с фиксаци​ей ног в положение сидя без помощи рук за 60 с.

Проведя эти простые и легко доступные исследования, осу​ществляют вычисления всех 4 индекса:


1)
массо-ростовой —
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который характеризует степень гармоничности физическо​го развития и телосложения;


2) двойное произведение —
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   характеризующее состояние регуляции сердечно-сосудис​той системы;                 

          3) 
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          где КП — количество подъемов за 60 с, характеризует раз​витие силы, быстроты и скоростной выносливости мышц спины и брюшного пресса;

4х(Р1 +Р2 + РЗ)-200


     4) 
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          где Р1 — пульс за 15 с в покое, Р2 — пульс первые 15 с сразу после нагрузки, РЗ — пульс за последние 15 с первой минуты восстановления. 4, 200 и 10 — постоянные коэф​фициенты. При этом в связи с особенностями реакции сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку у детей используется модифицированная (А. А. Гусева) оценка ин​декса Руфье. Она характеризует выраженность реакции сердечно-сосудистой системы на стандартную физическую нагрузку.

Далее по таблицам каждому индексу дают оценку в бал​лах.

После оценки каждого показателя в баллах рассчитывает​ся общая сумма баллов, которая и определяет уровень физи​ческого здоровья школьника:

	23-25
	Высокий

	19-22
	Выше среднего

	14-18
	Средний

	10-13
	Ниже среднего

	5-9
	Низкий




Кроме общей оценки физического здоровья, необходимо учитывать и оценки каждого показателя, так как это дает воз​можность определения «слабых мест» организма каждого школьника. Общая низкая оценка физического здоровья школьника требует углубленного медицинского обследования. Для каждого спортсмена-учащегося составляю образовательную траекторию.
Образовательная траектория физического развития

учащегося 11класса Н.
Задачи физического воспитания, определённые для развития 
учащегося  11 класса Н.
Оздоровительные:
· укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие на основе требований программы физи​ческого воспитания;
· овладение умением оценивать уровень своего здо​ровья, физического развития, физическую и дви​гательную подготовленность и в соответствии с этим решать задачи личного физического совер​шенствования.

Образовательные:
· обучение  новым видам двигательных дей​ствий в гимнастике, легкой атлетике, лыжной под​готовке, спортивных играх и др., совер​шенствование их выполнения в различных по слож​ности условиях, быстро меняющейся обстановке;
· подготовка к. овладению требованиями уровней физической подготовленности, а также нормами спортивной классификации;

· приобретение системных знаний по физической культуре и спорту, овладение умениями использовать физические упражнения с целью индиви​дуального физического развития, двигательной и физической подготовленности,формирование индивидуального двигательного режима.  


    Воспитательные:  воспитание силы воли и целеустремленности.
Содержание: лыжи,  волейбол, полиатлон, лёгкая атлетика.

Формы реализации: спортивная секция, спортивно- массовые соревнования  общешкольного, поселенческого, районного, окружного, областного. регионального, всероссийского уровней; дни здоровья, оборонно-спортивные игры, мероприятия Фестиваля «Юные интеллектуалы Среднего Урала».

Траектория физического развития ученика 11 класса Намятова Аркадия

	Физическое качество
	низкий
	средний
	высокий

	Быстрота (сек.)
	О
	
	
	4.8 

4.7

	
	В
	
	
	

	Сила (раз)
	О
	
	
	10

12

	
	В
	
	
	

	Скоростная сила (см)
	О
	
	
	235

237

	
	В
	
	
	

	Гибкость (см)
	О
	
	6

9
	

	
	В
	
	
	

	Выносливость (мин., сек.)
	О
	
	
	3.29

3.20

	
	В
	
	
	


Количественная оценка физического здоровья — 4 индек​са, каждый из которых положи​тельно коррелирует с величиной максимального потребле​ния кислорода: массо-ростовой индекс Кетле 2, двойное про​изведение — индекс Робинсона, индекс Шаповаловой, индекс толерантности к стандартной физи​ческой нагрузке Руфье: оценка физического развития ученика 11 класса- высокая. 
В основе физического развития  наиболее перспективных обучающихся (для их дальнейшего спортивного совершенствования)  лежат идеи личностного и деятельностного подходов:  на основе интересов и склонностей учащихся формирую  потребности и мотивы к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитываю моральные и волевые качества личности, формирую гуманистические отношения.   Основные методы вовлечения: индивидуальный, групповой, индивидуально-выборочный. Основные средства: на побуждающем этапе – беседы, убеждение, просмотры видеофильмов, ознакомление с новыми видами физических упражнений, проведение показательных тренировок, демонстрация физических упражнений и т.п.; на формирующем этапе – беседы, убеждение, контроль за посещаемостью занятий, успеваемостью в школе, дисциплиной, выполнением поручений тренером, подготовка к соревнованиям и участие в судействе соревнований, тестирование и т.д.
На занятиях спортивной секции даю комплекс упражнений для развития физических качеств учащихся, обязательно учитываю индивидуальную дозировку на каждом занятии. Ведется дневник личных достижений спортивно одарённых учащихся; создана папка протоколов соревнований, при работе с которой  ученики могут проанализировать свои результаты и сопоставить их с результатами других.
Инновационность физического развития учащихся-спортсменов определяю в следующем: переход от общего образования для всех к реализации индивидуальной образовательной траектории каждого ученика. Для этого применяю  ряд педагогических новшеств: индивидуальное целеполагание, личную диагностику и мониторинг спортивной деятельности.

О результативности индивидуальной образовательной траектории для каждого ученика, который занимается в спортивной секции, и индивидуального целеполагания свидетельствует то, что моя воспитанница выполнила норматив кандидата мастера спорта по зимнему полиатлону
Помощь одаренным учащимся в самореализации их спортивной направленности осуществляю через: 
- создание для ученика ситуации успеха и уверенности через индивидуальный и дифференцированный подход;
- включение в учебный план школы спортивных секций;

- формирование и развитие сети дополнительного образования;

- участие в спортивных соревнованиях разного уровня и предметной олимпиаде по физической культуре.
Созданная система работы со спортивно одаренными детьми обеспечила положительную динамику качества физического развития обучающихся, подготовлено 7 учащихся, имеющих первый разряд по лыжным гонкам и зимнему полиатлону, учащиеся являются победителями и призерами спортивных соревнований на районном, окружном, областном и российском уровнях; победителями и призерами  фестиваля «Юные интеллектуалы Среднего Урала».
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